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Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования естественнонаучной направленности 
«Мир физики» предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 9 
класса по предмету физика. 
 Программа направлена на экспериментальную и исследовательскую деятельность 
опираясь на знания обучающихся полученные на уроках   с использованием оборудования 
«Точки роста».

Реализация программы обеспечивается нормативными документами:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).
2.  Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 
Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 
24.12.2018 № 16)
3.  Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 
Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 
утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 
образования».
4.  Методические рекомендации по созданию и функционированию в 
общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 
городах, центров образования естественно-научной и технологической направленностей 
(«Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6)
5.  Методические рекомендации по созданию и функционированию детских 
технопарков «Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. 
распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4).

Программа рекомендуется для работы, с целью привития интереса к предмету, 
формирования у учащихся навыков исследовательской деятельности, углубления и 
расширения знания по физике, а также отдельные фрагменты занятий могут быть 
использованы на уроках физики и при подготовки к экзаменам.
 Данный курс дает возможность самостоятельно выполнять задания разного уровня, 
связанные с исследовательской и конструктивной деятельностью, повышает интерес к 
физике как к предмету и покажет, что знания, полученные на занятиях курса, можно 
применять в разных отраслях деятельности человека.
На преподавание курса отводится 70 часа (2 час в неделю). 
Курс рассчитан для учащихся 14 -16 лет и учитывает возрастные особенности школьника.
Цель:
• Расширить представления учащихся об окружающем мире, удовлетворить интерес 
к устройству окружающих их предметов, механизмов, машин и приборов, способствовать 
развитию творческих способностей.
Задачи:
• Способствовать развитию интереса к изучению физики.
• Расширить и углубить знания учащихся.
• Развить интерес и способность к самоорганизации, готовность к сотрудничеству, 
активность и самостоятельность, умение вести диалог.
• Создать условия для развития творческого потенциала каждого ученика.
Программа курса направлена на повышение интереса к физике и способствует лучшему 
усвоению материала, на создание условий для самостоятельной творческой деятельности 



учащихся, на развитие интереса к практической деятельности на материале простых 
увлекательных опытов.
Поскольку наблюдения и опыты являются источниками знаний о природе, ученики 
выступают в роли физиков-исследователей. Выполнение самостоятельных практических 
работ обеспечивает связь физического эксперимента с изучаемым теоретическим 
материалом, что позволяет детям, позволяет самостоятельно делать обобщения и выводы.
Учитель выступает в роли консультанта. В большей степени необходимо понимать и 
чувствовать, как учится ребенок, координировать и направлять его деятельность, учить 
учится.

Планируемые результаты освоения учебного курса «Мир физики»

Личностные результаты
Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 
результатов:
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;
• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 
общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к
элементу общечеловеческой культуры;
• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и
возможностями;
• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного
подхода;
• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий
и изобретений, к результатам обучения.
Метапредметные результаты
Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных
результатов:
• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации
учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки
результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих
действий;
• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения,
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными
учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 
процессов или явлений;
• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию
в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать
полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 
содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационных технологий 
• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли,
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на иное мнение;
• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими
методами решения проблем;



• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные результаты

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных 
результатов:
• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание
смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 
измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и
формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять
полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов 
измерений;
• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 
задачи на применение полученных знаний;
• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 
важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды;
• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 
объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 
духовной культуры людей;
• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы,
отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из 
экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;
• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 
другие источники информации.

Содержание курса «Мир физики»

1. Введение (4).
 Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физический эксперимент и цифровые лаборатории.
2. Основы кинематики (4ч).
Механическое движение, относительность движения, система отсчета. Траектория, путь и 
перемещение. Закон сложения скоростей. Графики зависимости кинематических величин 
от времени при равномерном и равнопеременном движении. Движение тела под 
действием силы тяжести по вертикали.  Баллистическое движение.
3. Основы динамики (10ч).
Законы Ньютона. Инерциальная система отсчета. Масса. Сила. Сложение сил. Закон 
всемирного тяготения. Силы упругости, закон Гука. Вес тела, невесомость. Силы трения, 
коэффициент трения скольжения.
4. Элемент гидростатики и аэростатики (7ч).
Давление жидкости и газов. Закон Паскаля. Закон сообщающихся сосудов. Сила 
Архимеда. Условия плавания тел.
5. Законы сохранения в механике (10ч).



Понятие энергии, кинетическая и потенциальная энергии, полная механическая энергия. 
Механическая работа, мощность. Закон сохранения энергии в механике. Импульс, закон 
сохранения импульса
6. Тепловые явления (6ч).
Внутренняя энергия. Количество теплоты, удельная теплоемкость; удельная теплота 
парообразования и конденсации; удельная теплота и кристаллизации; удельная теплота 
сгорания топлива. Уравнение теплового баланса. Коэффициент полезного действия 
тепловых двигателей. Влажность воздуха.
7. Электрические явления (11ч).
Закон Кулона. Закон сохранения электрического заряда. Электрический ток. Величины, 
характеризующие электрический ток. Условные обозначения элементов электрических 
цепей. Построение электрических цепей. Закон Ома. Расчет сопротивления проводников. 
Законы последовательного и параллельного соединений. Работа и мощность 
электрического тока. Закон Джоуля-Ленца.
8. Механические колебания и волны (2ч)
Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 
амплитуда. Превращение энергии при колебательном движении.
Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 
Свойства механических волн. 
9. Световые явления (6ч)
 Прямолинейное распространение света.  Отражение света. Плоское зеркало. Закон 
отражения света. Преломление света. Закон преломления света. Линза. Ход лучей в линзе. 
Дисперсия света.

Лабораторные работы и опыты:
Измерение средней плотности вещества.
Измерение архимедовой силы.
Исследование зависимости  архимедовой  силы от  объема  погруженной  части тела и от 
плотности жидкости, независимости выталкивающей  силы от массы.
Измерение жесткости пружины, коэффициента трения  скольжения,  работы  силы трения. 
силы упругости.
Исследование зависимости  силы трения  скольжения от силы нормального  давления и от 
рода поверхности.
Исследование зависимости  силы упругости, возникающей  в пружине, от степени 
деформации пружины.
Измерение электрического сопротивления резистора, мощности электрического тока, 
работы тока.
Исследование зависимости  силы  тока, возникающего  в проводнике, от напряжения на 
концах проводника, зависимости  сопротивления от длины проводника, площади его 
поперечного  сечения  и удельного  сопротивления.
Проверка правила для электрического напряжения при последовательном соединении 
проводников.
Проверка правила для электрического напряжения при параллельном соединении 
проводников.
Измерение оптической  силы собирающей  линзы, фокусного  расстояния собирающей  
линзы.
Измерение показателя преломления стекла.
Исследование свойства изображения, полученного с помощью собирающей  линзы, 
изменения фокусного расстояния двух  сложенных  линз.
Исследование зависимости угла преломления от угла падения на границе воздух — стекло.



Измерение момента силы, действующего на рычаг, работы силы упругости при подъеме 
груза  с помощью  неподвижного  блока, работа силы упругости при подъеме с помощью 
подвижного блока.
Проверка условия равновесия рычага.

Тематическое планирование

№ тема Кол-во час
1 Введение 4
2 Основы кинематики 4
3 Основы динамики 10
4 Элементы гидростатики и аэростатики 7
5  Законы сохранения в механике 10
6 Тепловые явления 6
7 Электрические явления 11
8  Механические колебания и волны 2
9 Световые явления 6
10 Повторение работа с контрольно — измерительном 

материалом.
3

11 Работа над проектом 7
Итого 70

Учебно-методический комплекс внеурочной деятельности по программе «Мир 
физики» для педагога 

1. Единая коллекция ЦОР. Предметная коллекция «Физика» 
http://schoolcollection.edu.ru/collection
2. Естественно-научные эксперименты – Физика: Коллекция Российского 
общеобразовательного портала http://experiment.edu.ru
3. Виртуальный фонд естественно-научных и научно-технических эффектов 
«Эффективная физика» http://www.effects.ru
4. Портал естественных наук: Физика http://www.e-science.ru/physics
5. Решения задач из учебников по физике http://www.irodov.nm.ru
6. Физикам – преподавателям и студентам http://teachmen.csu.ru
7. Физика в анимациях http://physics.nad.ru
8. Физика в презентациях http://presfiz.narod.ru
9. Физика.ру: Сайт для учащихся и преподавателей физики http://www.fizika.ru
10. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru
11. Решения задач из учебников по физике http://www.irodov.nm.ru

 Учебно-методический комплекс внеурочной деятельности по программе «Мир 
физики» для обучающихся

1. Образовательные материалы по физике ФТИ им. А.Ф. Иоффе http://edu.ioffe.ru/edu



2. Лаборатория обучения физики и астрономии ИСМО РАО http://physics.ioso.ru
3. Мир физики: демонстрации физических экспериментов http://demo.home.nov.ru
4. Онлайн-преобразователь единиц измерения http://www.decoder.ru
5. Физика для всех: Задачи по физике с решениями 
6. Дистанционные эвристические олимпиады по физике http://www.eidos.ru/olymp/physics
7. Открытые интернет-олимпиады по физике http://barsic.spbu.ru/olymp
8. Классная физика! class-fizika@narod.ru
9. Мастерская по физике: http://metodist.lbz.ru
10. Портал естественных наук: Физика http://www.e-science.ru/physics
 11. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» [Электронный ресурс]. 
– Режим доступа: http://www.russobitm.r http://fizzzika.narod.ru
 


